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Assalamu alaykum wa rahmatullahi wa barakatuh.

Im Namen Allahs, des Allerbarmers, des Barmherzigen.
Alles Lob gebiihrt Allah, gepriesen sei Er, der Allmachtige, der Gewaltige und Lob sei
Ihm gemal der Anzahl Seiner Geschopfe und Seines Wohlgefallens und mit dem
Gewicht Seines Thrones und der Tinte fiir Seine Worte.

O Allah, sende Segen und Lob auf Muhammed in der Anzahl derjenigen, die sich an ihn
erinnern und ihm gedenken und in der Anzahl derjenigen Unbewussten, die dies nicht
tun und moge Frieden und Segen auf seiner Familie und seinen Gefdhrten sein.

,Projects Islam” ist eine offene Projektgruppe die von ehrenamtlich tatigen
Schwestern gefiihrt wird. Unser Engagement dient dem guten Zweck und mit Allahs
Gnade und Barmherzigkeit haben wir es uns zum Ziel gemacht, Wissen und Spende zu
vereinen. Der Gewinn der durch den Verkauf unserer Biicher eingenommen wird, flieRt
stets zu 100 % in Projekte fur den guten Zweck.

Wir haben das Buch "Das Gedenken Allahs - morgens & abends" mit der Absicht
verfasst, Allahs Wohlgefallen zu erlangen.

Damit zundachst geklart wird, was man eigentlich unter Adhkar versteht, méchten wir
kurz auf die Begriffsbestimmung eingehen. Adhkar ist der Plural von Dhikr und bezieht
sich auf Gedenken / Lobpreisungen Alldhs. Die Morgen- und Abendadhkar sind eine
Sammlung von Bittgebeten und Gedenken, die der Prophet & uns angewiesen hat, zu
diesen beiden Zeiten vorzutragen.



Um die Wichtigkeit der Adhkar nochmals zu beleuchten, méchten wir auf eine
aussagekraftige Definition von Shaykhul Islam ibn Taymiyyah (mége Allah mit ihm
gnadig sein) verweisen. So hat er in seinem Werk Jam’l Masail die Bedeutung der

Worte Dhikr und Du’a folgendermalRen umschrieben:

,Die Bedeutung fiir Dhikr und Du’a sind beide ineinander eingeschlossen.
Bemerkenswert ist, dass sich die Person, die Allah anfleht, sich an Ihn erinnert.

Ebenso fleht derjenige, der Alldhs gedenkt, Ihn an.”

Das Gedenken Allahs verbindet eine Person mit ihrem Herrn.

In erster Linie ist dieses Buch eine Erinnerung und ein nitzliches Hilfsmittel zum
(Auswendig-)lernen der Adiyah (Plural von Du’a) am Morgen und am Abend.
Denn ohne Zweifel ist das Gedenken Allahs eine der besten Formen der Anbetung und
dient dem eigenen Schutz.

Sowohl Shaykh Al-Albani (rahimahullah) als auch weitere Gelehrte erklarten anhand
von Beweisen aus Qur'an und Sunnah, dass der Beginn der jeweiligen Adhkar zu
folgenden Zeiten ist:

"Die abendlichen Adhkar sind nach Asr und die morgendlichen Adhkar sind nach Fajr."

Es ist uns somit ein Herzensanliegen, dass so viele Menschen wie nur méglich vom
gewaltigen Nutzen des regelmaRigen und richtigen Dhikr profitieren.



Allah - erhaben ist Er - sagt sinngemaR im Qur’an:

« Und gedenke deines Herrn in deiner Seele in Demut und Furcht und ohne laute
Worte, morgens und abends, und sei nicht einer von den Achtlosen! » (7:205)

« ...und lobpreise deinen Herrn vor Sonnenaufgang und -untergang; und in den
Stunden der Nacht und an den Enden des Tages... » (20:130)

« ...und lobpreise deinen Herrn am Abend und am Morgen... » (40:55)

Alle Inhalte dieses Buches, einschlieBlich der Ahadith und ihrer Authentizitat, wurden
von unserer Schwester Ustadha Maida Hamzi¢ gepriift und zur Veroffentlichung
freigegeben. Ustadha Maida leitet zahlreiche kostenlose Kurse (Figh, Agida, Tafsir,
etc.) fir Frauen und ist die Griinderin der Internet Plattform www.mishkat.de
(Instagram @mishkat.de). Des Weiteren hat sie das Studium der islamischen
Wissenschaften an der Princess-Noura-Universitat in Riad erfolgreich abgeschlossen.

Moge Allah, der Allwissende, der Allweise, unser aller Wissen mehren und uns dieses

mit reiner Absicht praktizieren lassen. Mége Er uns ein tiefes Verstdandnis fiir unseren

geliebten Glauben schenken und uns mit Seiner Barmherzigkeit und ohne Abrechnung
in al-Firdaws al-A'la (dem héchsten Teil des Paradieses) eingehen lassen.

Allahumma Amin.



Die arabische Sprache

« Wabhrlich, Wir haben ihn zu einem Qur'an in arabischer Sprache gemacht, auf dass
ihr (ihn) verstehen moget. » (43:3)

Hieraus verstehen wir, dass die arabische Sprache ein Teil des Islams ist. Wir sind somit
dazu angehalten - sofern es uns méglich ist - arabisch zu lernen.

Auch die korrekte Aussprache der arabischen Buchstaben ist ein wichtiger Punkt, auf
welchen es zu achten gilt. So kann eine falsche Aussprache dazu fiihren, dass die
Bedeutung der Worter bzw. der Sinn eines Satzes gedndert wird und dies steht nicht
im Einklang mit unserer Religion.

In der folgenden Tabelle haben wir die Umschrift flir bestimmte Buchstaben der
arabischen Sprache aufgelistet, welche in dieser Form nicht im deutschen Alphabet
vorhanden sind.

Bitte lernt und vergleicht eure Aussprache mit Geschwistern, die Arabisch
beherrschen, oder mithilfe von Audiodateien beziiglich
der Adhkar (z.B. YouTube, etc.).

Bitte lernt auch die deutsche Ubersetzung dieser wundervollen Adiyah, damit ihr
wisst was ihr auf arabisch vortragt und somit die Bedeutung der arabischen Worte
noch besser verinnerlichen und verkniipfen kénnt, biithnillah.

Anmerkung:
Die Mehrheit der Gelehrten haben die Schreibung des Qur'an mit nichtarabischen
Buchstaben untersagt. Daher haben wir die Lautschrift bei den Suren nicht mit
aufgefihrt.



Umschrifttabelle einiger Buchstaben, die im Deutschen nicht

existieren
Umschrift | Arabisch Aussprache
t & Th (engl. “thief”)
g z Dsch (hocharab. “Dschungel”)
Ein quasi stark behauchtes ,h“.
h z Das Ha hat keine genaue Entsprechung im Deutschen;
am nadhesten ware das ,,H” im deutschen Hall.
h C Cha (“Dach”)
(_j 3 Th (engl. “this” oder “that”)
z ) S (summendes S wie in “Sonne”)
$ g Sch (“Schule”)
Hier presst man die Hinter- und Vorderzunge an den
Gaumen, um den Buchstaben “S” auszusprechen.
S o=

Hierbei klingt der Buchstabe dunkel. Es gibt keine
dquivalente Entsprechung im Deutschen.




Emphatisches, stimmhaftes “D”

d o= Es gibt keine dquivalente Entsprechung im Deutschen.
Es wird wie ein “T” ausgesprochen, jedoch wird der
t 1 Sprechapparat leicht angespannt und der hintere Teil
¢ der Zunge zum Gaumen angehoben. Es gibt keine
dquivalente Entsprechung im Deutschen.
Wie beim ) (= summendes ,s“) oder wie beim 3 (=
. 1 stimmbhaftes ,th“), der Sprechapparat wird jedoch leicht
- angespannt und der hintere Teil der Zunge zum Gaumen
angehoben.
A & Gepresster Kehllaut (“A”)
. . “Zapfen-r”, wie in (hochdeutsch) Rasen, Riese
8 & Kein gerolltes “R”
Emphatisches, stimmloses “K”, wobei der hintere Teil
- der Zunge mit dem Gaumenzapfchen einen Verschluss
q & bildet. Es gibt keine &quivalente Entsprechung im
Deutschen.
’ \ \ ‘ Stimmloser Verschlusslaut, wie “a” in alt, “i” in ist, “u” in
e unser.

nown u

Lang gesprochene Buchstaben “aa”, “ii”, “uu”.
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« ...s0 gedenkt also Meiner, damit Ich eurer gedenke

und seid Mir dankbar und verleugnet Mich nicht. »

(Sarah Al-Bagara, Vers 152)



Von Anas ibn Malik 4ic <0l ) wurde berichtet, dass der Prophet b sagte:

»Dass ich mit Menschen zusammensitze, die Allah vom Morgengebet bis
zum Sonnenaufgang gedenken, ist mir lieber, als vier von den Kindern
‘Ismails zu befreien. Und dass ich mit Menschen zusammensitze, die Allah
vom Asr Gebet bis zum Sonnenuntergang gedenken, ist mir lieber, als vier zu

befreien.”

[Berichtet von Abl Dawid mit der Nr. 3667. Er wurde von Al-Albani als hasan eingestuft,
siehe Sahih Ab( Dawid 2/698]

Abi Hurayra 4 ] 2 berichtete, dass der Gesandte Allahs b sagte:

»Allah % sagte: ,Ich denke an Meinen Diener, wenn er an Mich denkt, und
Ich bin mit ihm, wenn er sich Meiner erinnert. Wenn er Meiner bei sich
selbst gedenkt, so gedenke Ich seiner bei Mir selbst. Und wenn er Meiner in
einer Versammlung gedenkt, so gedenke Ich seiner in einer Versammlung,
die besser ist als seine. Und wenn er sich Mir um eine Handbreite nihert, so
nahere Ich Mich ihm um eine Elle. Und wenn er sich Mir um eine Elle ndhert
so ndhere Ich Mich ihm um zwei Armldangen. Und wenn er gehend zu Mir

kommt, so komme Ich eilend zu ihm.”

’

[Sahth Muslim 49, Hadith 6981]
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Das Gedenken am Morgen



Hadith

»Wer diesen Vers rezitiert, wahrend es Morgen wird, der ist vor den
Dschinn geschiitzt, bis es Abend wird und wer ihn rezitiert, wahrend es
Abend wird, ist vor ihnen geschiitzt, bis es Morgen wird.

[Berichtet von Al-Hakim 1/562 und als sahih eingestuft]
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Sarat Al-Bagarah, Vers: 255

(1-mal am Morgen und 1-mal am Abend)
Bedeutung

Ich suche Zuflucht bei Allah vor dem verfluchten Shaytan.

Allah — es gibt keinen Gott auBer Ihm, dem Lebendigen und
Bestandigen. Ihn Gberkommt weder Schlummer noch Schlaf. Ihm gehort, was
in den Himmeln und was auf der Erde ist. Wer ist es denn, der bei lhm
Flrsprache einlegen kdnnte — aulRer mit Seiner Erlaubnis? Er weil}, was vor
ihnen und was hinter ihnen liegt, sie aber umfassen nichts von Seinem Wissen
—auRer, was Er will. Sein Thronschemel umfasst die Himmel und die Erde, und
ihre Behitung beschwert Ihn nicht. Er ist der Erhabene und Allgewaltige.



Hadith

Zu den Adhkar welche, mit Allah's Erlaubnis, vor dem Bosen schiitzen
und den Schaden abwehren, gehort das, was von 'Abdullah Ibn
Khubayb 4ie <0l 55, Giberliefert wurde. Er sagte:

»In einer regnerischen, disteren Nacht gingen wir auf der Suche nach
dem Gesandten Alldhs # hinaus, damit er fiir uns vorbetet.
Als wir ihn erreichten, sagte er: ,Habt ihr gebetet?’ Ich sagte nichts.
Er sagte: ,Sprich!‘ Ich sagte nichts.
Dann sagte er: ,Sprich!’ Und ich sagte nichts.
Dann sagte er: ,Sprich!’ Dann sagte ich: ,0 Gesandter Allahs! Was soll
ich sprechen?’

Er #8 sagte:
,Sprich morgens und abends drei Mal ,,Qul huwa-llahu ahad“ und die

zwei Schutzsuren (Al-Falag und An-Nas), und es wird dir gegen alles
geniige sein. “

[Uberliefert von Abi Dawiid (5082), At-Tirmidhi (3575) und er sagte ,,Hasan Sahth Gharib“.
An-Nawawi sagte in ,, Al-Adhkar (5.107): ,Seine Uberlieferungskette ist authentisch (Sahth)“]
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Sarat Al-Ihlas
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(3-mal am Morgen und 3-mal am Abend)

Bedeutung

Im Namen Allahs, des Allerbarmers, des Barmherzigen.

Sprich: Allah ist einzig.
Erist Allah, der Uberlegene (der Undurchdringliche, der, von dem alles
abhangt und der selbst aber ganzlich unabhéangig ist).
Nie zeugte Er und nie ist Er gezeugt worden.
Und niemand ist Ihm jemals gleich.
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Sarat Al- Falaq

(3-mal am Morgen und 3-mal am Abend)

Bedeutung

Im Namen Allahs, des Allerbarmers, des Barmherzigen.

Sprich: Ich nehme meine Zuflucht beim Herrn des anbrechenden Tages.
Vor dem Ubel dessen, was Er erschaffen hat
und vor dem Ubel der Dunkelheit, wenn sie hereinbricht
und vor dem Ubel der Knotenanblaserinnen
und vor dem Ubel eines (jeden) Neiders, wenn er neidet.
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(3-mal am Morgen und 3-mal am Abend)

Bedeutung
Im Namen Allahs, des Allerbarmers, des Barmherzigen.

Sag: Ich nehme Zuflucht beim Herrn der Menschen,
dem Konig der Menschen,
dem Gott der Menschen,
vor dem Ubel des Einfliisterers, des Davonschleichers
der in die Briste der Menschen einfllstert,
von den Dschinn und den Menschen.



Had th

Der Prophet & sagte:

,Die beste Weise Allah um Vergebung zu bitten, ist (Sayyid al-Istighfar)
diese Du‘a zu sprechen.

Wenn jemand es tagsiiber mit fester Uberzeugung daran spricht und dann
an diesem Tag vor dem Abend stirbt, gehort er zu den Leuten des
Paradieses. Und wer es jemand abends spricht mit fester Uberzeugung
daran und dann vor dem Morgen stirbt, gehort er zu den Leuten des
Paradieses. “

[Sahth Al-Bukhari, 6306, 6323]



3.

Arabisch

&l ‘i\

(1-mal am Morgen und 1-mal am Abend)

Lautschrjt

Allahumma anta Rabbr, 13 ilaha illa "ant, halagtani, wa 'ana ‘abduka,
wa 'ana ‘al3 ‘ahdika wa wa‘dika ma-stata‘t, 'a‘Gdu bika min sarri ma
sana‘'t, 'Abu'u laka bini‘matika ‘alayya, wa 'Abu'u laka bidanbi fagfir It
fa-'innahu 13 yagfiru-d-Duntba 'illa 'ant

Pedeutung

,»O Allah, Du bist mein Herr, es gibt keinen anbetungswiirdigen Gott aufer Dir.
Du hast mich erschaffen und ich bin Dein Diener. Ich halte fest an meinem
Bund mit Dir und an meinem Versprechen an Dich, so gut ich kann. Ich nehme
Zuflucht bei Dir vor dem Ubel, welches ich begangen habe, und gebe in aller
Dankbarkeit Deine Huld an mich zu sowie ich meine Schuld zugebe, so
vergebe mir, denn es vergibt keiner die Stiinden aul3er Dir.”



Had th

lbn Mas'ad 4ic <0l w2, Uberliefert, dass der Prophet # zu sagen
pflegte, wenn er den Morgen erreichte:

»Wir treten in den Morgen ein und die Herrschaft Allahs ist auch in den
Morgen eingetreten und der Dank (Lob) gebiihrt Allah. Niemanden gibt es,
dem zu Recht gedient wird, auBer Allah, keinen Teilhaber hat Er. Sein ist die
Herrschaft und Sein ist das Lob und Er ist iiber alles machtig.

Mein Herr, ich bitte Dich um das Gute in diesem Tage und das Gute danach
und ich nehme Zuflucht bei Dir, vor dem Ubel in diesem Tag und dem Ubel
danach. Mein Herr, ich nehme Zuflucht bei Dir vor der Faulheit und vor dem
Unheil des hohen Alters. Mein Herr, ich nehme Zuflucht bei Dir, vor der
Strafe im Feuer und der Strafe im Grab. “

Und wenn er den Abend erreichte, sprach er:

»Wir treten in den Abend ein und die Herrschaft Allahs ist auch in den
Abend eingetreten [...]

[Sahth Muslim 2723]
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(1-mal am Morgen)
Lautschrjt

'Asbahna wa 'asbahal mulku lillah, wal hamdulillah, 13 'ilaha 'illAllah, wahdaha 13 $arika
lah, lahul mulku wa lahul hamdu wa huwa ‘ala kulli $ay'in gadir.
Rabbi 'as'aluka hayra ma fi hadal yawmi wa hayra ma ba‘dah. Wa 'a‘Gdubika min 3arri
ma fi hadal yawmi wa $arri ma ba‘dah. Rabbi 'a‘tidu bika minal kasal wa sa'il kibr.
Rabbi 'a‘Gdu bika min ‘adabin fin-nari wa ‘adabin fil gabr.

Pedeutung

Wir treten in den Morgen ein und die Herrschaft Allahs ist auch in den Morgen
eingetreten und der Dank (Lob) gebiihrt Allah. Niemanden gibt es, dem zu Recht
gedient wird, auRRer Allah, keinen Teilhaber hat Er. Sein ist die Herrschaft und Sein ist
das Lob und Er ist iber alles machtig.

Mein Herr, ich bitte Dich um das Gute in diesem Tage und das Gute danach und ich
nehme Zuflucht bei Dir, vor dem Ubel in diesem Tag und dem Ubel danach. Mein Herr,
ich nehme Zuflucht bei Dir, vor der Faulheit und vor dem Unheil des hohen Alters.
Mein Herr, ich nehme Zuflucht bei Dir, vor der Strafe im Feuer und der Strafe im Grab.



Had th

AbU Hurayrah 4 b w2 Uberliefert, dass der Prophet & zu sagen
pflegte, wenn er den Morgen erreichte:

,»,O Allah, durch Dich treten wir in den Morgen ein und durch Dich
treten wir in den Abend ein und durch Dich leben wir und durch Dich
sterben wir und zu Dir hin ist die Auferstehung. “

Und als er den Abend erreichte:

,,0 Allah, durch Dich haben wir den Abend erreicht und durch Dich

haben wir den Morgen erreicht, durch Dich leben und sterben wir,
und zu Dir ist der Ausgang. “

[Ahmad 8649, 10763, Abd Dawad 5068]
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(1-mal am Morgen)

Lautschrjt
Allahumma bika "asbahna wa bika 'amsayna wa bika nahya wa bika
namat, wa 'ilaykan-nusar.
Bedeutung

O Allah, durch Dich treten wir in den Morgen ein und durch Dich treten wir in
den Abend ein und durch Dich leben wir und durch Dich sterben wir und zu
Dir hin ist die Auferstehung.



Had th

Von Anas 4ic 4l w2 wird Uberliefert, dass der Gesandte Allahs &5
sagte:

»Wer morgens oder abends dies sagt:

,0 Allah, wabhrlich, ich habe den Morgen (Abend) erreicht, Dich als
Zeugen nehmend und die Trager deines Thrones als Zeugen nehmend
und Deine Engel und Deine gesamte Schopfung als Zeugen nehmend
(dafiir), dass Du Allah bist, niemanden gibt es, dem zu Recht gedient
wird, auBer Dir allein, nichts ist Dir gleich, und dass Muhammed Dein
Diener und Gesandter ist.’

Dessen Viertel seines Korpers wird Allah vor dem Héllenfeuer
bewahren. Wer dies jeweils zweimal sagt, dessen Halfte seines Koérpers
wird Allah vor dem Hoéllenfeuer bewahren. Wer dies jeweils dreimal
sagt, dessen Dreiviertel seines Kérpers wird Allah vor dem Hollenfeuer
bewahren. Und wer dies jeweils viermal sagt, dessen ganzen Korper
wird Allah vor dem Héllenfeuer bewahren.

[Sunan Abl Dawad, Hadith Nr. 5069]
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(4-mal am Morgen)

Lautschrjt

Allahumma 'inn1 ‘asbahtu 'ushiduka wa 'ushidu hamalata ‘arsik, wa
mala'ikatika wa gamt'a halgik. 'Annaka antAllahu 13 'ilaha 'illa "ant,
wahdaka 13 sarika lak, wa 'anna muhammadan ‘abduka wa rasaluk.

Pedeutung

O Allah, wahrlich, ich habe den Morgen erreicht, Dich als Zeugen nehmend
und die Trager deines Thrones als Zeugen nehmend und Deine Engel und
Deine gesamte Schopfung als Zeugen nehmend (dafiir), dass Du Allah bist,

niemanden gibt es, dem zu Recht gedient wird, auBer Dir allein, nichts ist Dir

gleich, und (dafiir) dass Muhammed Dein Diener und Gesandter ist.



Had th

Wer das sagt, wahrend es Morgen wird, der hat
den Dank fir seinen Tag geleistet. Und wer das sagt, wahrend es
Abend wird, der hat den Dank fiir seinen Abend geleistet.

[AbG Dawid 4/318 und An-Nasa’i in ‘amalul yawm wal layl Nr.7 und Ibn As-Sunni Nr. 41]
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(1-mal am Morgen)

Lautschrjt

Allahumma ma 'asbaha bi min ni‘matin 'aw bi ‘ahadin
min halgika, fa minka wahdaka |a $arika lak, falakal hamdu
wa lakas-sukr.

Pedeutung

O Allah, das, was am Morgen mit mir ist an Gnade oder mit irgendeinem von
Deiner Schopfung, ist von Dir allein — keinen Teilhaber hast Du — daher ist fir
Dich das Lob und fiir Dich der Dank.



Had thh
Es wird tber 'Abdurrahman Ibn AbG Bakr berichtet, der zu seinem
Vater agic 4l =) sagte:
,»O mein Vater, ich hore dich jeden Morgen sagen:
,0 Allah, schenke meinem Korper Gesundheit / Wohlbefinden! O
Allah, schenke meinem Gehdr Wohlbefinden! O Allah, schenke

meinem Sehvermogen Wohlbefinden! Es gibt keinen Gott, auer Dir!’

Du wiederholst es dreimal, wenn du in den Morgen kommst und wenn
du in den Abend kommst.

Er antwortete:

,Ich habe den Gesandten Allahs & gehort, wie er dieses (Bittgebet)
sprach, so gefillt es mir, mich an seine Sunnah zu halten.” “

[AbG Dawad 5090]
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(3-mal am Morgen und 3-mal am Abend)
Lautschrjt

Allahumma ‘afint fi badani, Allahumma ‘afint fi sam, Allahumma ‘afint
fi basari, 13 'ilaha 'illa 'ant.
Allahumma 'innt 'a‘Gdubika minal kufri wal faqr, wa 'a‘tdu bika min
‘adabil gqabr. L3 'ilaha 'ill3 'ant.

Pedeutung

O Allah, schenke meinem Korper Gesundheit / Wohlbefinden! O Allah,
schenke meinem Gehor Wohlbefinden! O Allah, schenke meinem
Sehvermogen Wohlbefinden! Es gibt keinen Gott, auRer Dir!

O Allah, wahrlich ich nehme Zuflucht bei Dir vor dem Unglauben und der
Armut und ich nehme Zuflucht bei Dir vor der Strafe im Grab. Niemanden gibt
es, dem zu Recht gedient wird, auBer Dir.



Had th

Abdullah ibn ‘Umar a¢ie & = Gberliefert:

“Der Gesandte Allahs & hat diese Du‘a niemals morgens und abends
ausgelassen:

,0 Allah, wahrlich ich bitte Dich um die Vergebung und das
Wohlbefinden im Diesseits und im Jenseits. O Allah, wahrlich ich bitte
Dich um die Vergebung und das Wohlbefinden in meiner Religion, in
meinem weltlichen Leben, in meiner Familie und in meinem
Vermogen. O Allah, bedecke meine Fehler und beschiitze mich vor
meinen Angsten. O Allah, behiite mich von vorne und von hinten, von
rechts und von links und von oben und ich nehme Zuflucht bei Deiner
Erhabenheit davor, dass ich von unten her iiberwiltigt werde.’ “

[Sunan Ibn Majah 3871, Sahih Ahmad 4785, AbG Dawad 5074]
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(1-mal am Morgen und 1-mal am Abend)
Lautschrift

Allahumma 'inni 'as'alukal ‘afwa wal ‘afiyata fiddunya wal ahirah. Allahumma
'innT 'as'alukal ‘afwa wal ‘afiyah, fi dinT wa dunyay, wa 'ahli wa mali.
Allahummastur ‘awrati, wa ami-r-raw‘ati. Allahummahfazni mi-m-bayni
yadayya wa min halfi, wa ‘an yamini wa ‘an $imali, wa min fawqi, wa 'a‘idu bi
‘azamatika an ugtala min tahti.

Bedeutung

O Allah, wabhrlich ich bitte Dich um die Vergebung und das Wohlbefinden im Diesseits
und im Jenseits. O Allah, wahrlich ich bitte Dich um die Vergebung und das
Wohlbefinden in meiner Religion, in meinem weltlichen Leben, in meiner Familie und
in meinem Vermogen. O Allah, bedecke meine Fehler und beschiitze mich vor meinen
Angsten. O Allah, behiite mich von vorne und von hinten, von rechts und von links und
von oben und ich nehme Zuflucht bei Deiner Erhabenheit davor, dass ich von unten
her Gberwaltigt werde.



10.

Had th

Von 'Abd al-Rahman bin Abzi axc <l w2 wird berichtet, dass der
Gesandte Allahs & zu sagen pflegte:

»Wir treten in den Morgen ein, mit der Fitra (Veranlagung) des Islam
und dem Wort der Aufrichtigkeit und mit der Religion unseres
Propheten Muhammad £ und mit der Religion unseres Vaters

Ibrahim — er war ein dem Richtigen zugewandter Muslim und er war

keiner von den Gétzendienern. “

[Ahmad 15360 und An-Nasa’i 9743]
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(1-mal am Morgen)

Lautschrjt

'Asbahna ‘ala fitratil 'islam wa ‘ala kalimatil 'ihlas, wa ‘ala dini
nabiyyina Muhammadin sallAllahu ‘alayhi wa sallam wa ‘ala millati
‘abina 'ibrahima hanifan musliman, wa ma kana minal musrikin.

Pedeutung

Wir treten in den Morgen ein, mit der Fitra (Veranlagung) des Islam und dem
Wort der Aufrichtigkeit und mit der Religion unseres Propheten Muhammad —
Allahs Segen und Heil auf ihm —und mit der Religion unseres Vaters Ibrahim —
er war ein dem Richtigen zugewandter Muslim und er war keiner von den
Gotzendienern.



11.

Had th

Juwayriyah e b 2 Uberliefert, dass der Prophet # morgens,
nachdem er das Subh-Gebet verrichtete, ihr Haus verliel8, wahrend sie
nach dem Morgengebet an ihrem Gebetsplatz blieb. Er kam dann am
Vormittag zuriick und fand sie dort sitzend. So sagte er:

,,Bist du immer noch in derselben Position wie, als ich dich verlieR?’
Sie sagte:
Ja.’
Der Prophet & sagte:
,Ich rezitierte vier Worte drei Mal nachdem ich von dir wegging. Wenn
diese aufgewogen wiirden gegen das, was du seit dem Morgen
rezitiert hast, dann wiirden sie dieses liberwiegen:’

Allah ist frei von jeglichem Mangel oder Fehler und alles Lob gebiihrt
Ihm - so oft wie die Anzahl Seiner Schépfung, so gro wie seine
Zufriedenheit, so schon wie der Schmuck Seines Throns, und so viel
wie die Zahl Seiner Worte. “

[Sahth Muslim 2726]
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(3-mal am Morgen)
Lautschrjt
SubhanAllahi wa bihamdih, ‘adada halgih, wa rida nafsih,
wa zinata ‘arsih, wa midada kalimatih.

Pedeutung

Allah ist frei von jeglichem Mangel oder Fehler und alles Lob gebiihrt Ihm - so
oft wie die Anzahl Seiner Schopfung, so groR wie seine Zufriedenheit, so schon
wie der Schmuck Seines Throns, und so viel wie die Zahl Seiner Worte.



12.

Had th

Es gibt keinen Muslim, der dies drei Mal am Morgen und am Abend
sagt, aulSer dass er das Recht bei Allah hat, dass er am Jiingsten Tag
mit ihm zufrieden ist.

[Aba Dawad 5072 und an-Nasa’i 9747)
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(3-mal am Morgen und 3-mal am Abend)
Lautschrjt
Raditu billahi Rabban, wa bil 'islami dinan, wa bi Muhammadin —
sallAllahu ‘alayhi wa sallam — nabiyya.
Bedeutunyg:

Ich bin zufrieden mit Allah als Herrn, mit dem Islam als Religion und mit
Muhammad — Allahs Segen und Frieden auf ihm — als Propheten.



13.

Had th

Aban ibn 'Uthman (berlieferte Giber 'Uthman ibn 'Affan ~¢ic &) o) dass er
sagte:

,lch horte den Gesandten Allahs & sagen:
,Wer drei Mal

Mit den Namen Allahs, Desjenigen, mit Dessen Namen weder etwas im
Himmel, noch auf der Erde einen Schaden zufiigen kann, und Er ist der
Hoérende, der Wissende.’

sagt, so wird ihn bis zum Morgen keine plétzliche Heimsuchung treffen. Und
wer es morgens drei Mal spricht, so wird ihn bis zum Abend keine pl6tzliche
Heimsuchung treffen.
Er sagte:

So (geschah es), dass Aban ibn 'Uthman von einer Lahmung getroffen wurde
(bzw. eine Seite seines Korpers). Daraufhin begann der Mann, welcher von
ihm diese Uberlieferung gehért hat, ihn anzuschauen. Er sagte zu ihm: ,Was ist
mit dir los, dass du mich anschaust!? Bei Allah, ich habe weder (iber 'Uthman
gelogen, noch hat 'Uthman tber den Propheten & gelogen, jedoch war ich
am heutigen Tag, an dem mich das ereilt hat, was mich ereilt hat, zornig, so
habe ich vergessen es (das Bittgebet) zu sprechen.”

[Berichtet von Abi Dawid 5088]
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(3-mal am Morgen und 3-mal am Abend)
Lautschrjt
Bismillahilladt 13 yadurru ma‘a ismihi say'un fil ‘ard, wa |3 fissama'i, wa
huwassamrt‘ul ‘alim.
Pedeutung

Mit den Namen Allahs, Desjenigen, mit Dessen Namen weder etwas im
Himmel noch auf der Erde einen Schaden zufligen kann, und Er ist der
Horende, der Wissende.



14.

Had th

Einem der Gefihrten lehrte er & zu sagen:

»0 Allah, Wissender des Verborgenen und des Offenkundigen,
Erschaffer der Himmel und der Erde, Herr und Herrscher liber alle
Dinge. Ich bezeuge, dass es niemanden gibt, dem zu Recht gedient

wird, auBer Dir.
Ich nehme Zuflucht bei Dir, vor dem Ubel meiner Selbst und vor dem
Ubel des Shaytan und seinem Shirk und davor, dass ich Béses begehe
gegen mich selbst, oder dass ich es fiir einen Muslim verursache. “

Und er & sagte weiter:

,Sprich das, wenn du den Morgen erreichst, wenn du den Abend
erreichst und wenn du zu Bett gehst.

[Abl Dawiid 5067, At-Tirmidhi in (Ad-Da'wat/3392), an-Nasa’i 7644.]
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(1-mal am Morgen und 1-mal am Abend)

Lautschrjt

Allahumma ‘alimal gaybi was-$ahadah, fatiras-samawati wal 'ard.
Rabba kulli Say’i-w-wa malikahu, 'as-hadu 'an 13 ‘ilaha 'illa 'ant.
‘A‘Gdubika min Sarri nafst wa min Sarris-Saytani wa sirkihi, wa 'an
‘aqtarifa ‘ala nafsist'a, 'aw ‘agurrahu 'ila muslim.

Pedeutung

O Allah, Wissender des Verborgenen und des Offenkundigen, Erschaffer der
Himmel und der Erde, Herr und Herrscher Gber alle Dinge. Ich bezeuge, dass
es niemanden gibt, dem zu Recht gedient wird, aufRer Dir.

Ich nehme Zuflucht bei Dir, vor dem Ubel meiner Selbst und vor dem Ubel des
Shaytan und seinem Shirk und davor, dass ich Béses begehe gegen mich
selbst, oder dass ich es fiir einen Muslim verursache.



15.

Had th

Wer dies 7-mal sagt, wahrend es Morgen und Abend wird, dem erspart
Allah, was ihm Sorgen macht von der Angelegenheit des Diesseits und
des Jenseits.

[Berichtet von Ibn As-Sunni Nr. 71 (Marfd’), und Aba Dawiad 4/321 (Mauqf). Schu’aib und ‘Abdulgadir Al-
Arn@’at haben seinen isnad als Sahih eingestuft. Siehe Zad Al-Mi’ad 2/376]
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(7-mal am Morgen und 7-mal am Abend)
Lautschrjt
HasbiyAllahu 13 'ilaha 'illa huwa ‘alayhi tawakkaltu wa huwa Rabbul

‘arsil ‘azim.

Pedeutung

Mir geniigt Allah, niemanden gibt es, dem zu Recht gedient wird, auRer Ihm,
auf Ihn vertraue ich und Er ist der Herr des gewaltigen Thrones.



16.

Had th

An-Nasa’i Gberlieferte in ,,Al-Kubra“ (227) von
Anas Ibn Malik 4is 4bl o2), dass der Prophet &3 zu Fatimah s <Ul 025
sagte:

,Was hindert dich zu héren, was ich dir ans Herze legen mochte, dass
du namlich, wenn du den Morgen oder den Abend erreichst, sprichst:

,»,O Lebendiger, o Bestandiger, durch Deine Barmherzigkeit suche ich
Beistand, verbessere alle meine Angelegenheiten und iiberlasse mich
nicht einen Augenblick mir selbst.

[Schaykh Al-Albani hat die Uberlieferung , As-Sahthah“ (227) fiir authentisch erklart.]

»Es besteht kein Zweifel, dass , Al-Hayy, Al-Qayyim“ zu Allahs schénsten
Namen gehoren. Es ist sogar iiberliefert, dass diese beiden Allahs
gewaltigste Namen sind, da sie die Bedeutungen von Allahs Namen, die
Eigenschaften des Wesens und der Handlung beinhalten. “

(Fatawa des ehrenwerten Gelehrten Muhammad Ibn Salih al-Uthaymin —
Band 1 Agidah der sunnitischen Gemeinschaft)
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(1-mal am Morgen und 1-mal am Abend)
Lautschrift
Ya Hayyu ya Qayyam, bi rahmatika 'astagit, 'aslih It $a'ni kullahu wa la
takilnt 'ila nafst tarfata ‘ayyn.

Pedeutung

O Lebendiger, o Bestandiger, durch Deine Barmherzigkeit suche ich Beistand,
verbessere alle meine Angelegenheiten und lberlasse mich nicht einen
Augenblick mir selbst.



17.

Had th

Wer dies 100-mal spricht wahrend es Morgen und Abend wird, dem werden all seine
Siinden getilgt, auch dann, wenn sie so viel waren wie der Meerschaum.

[Bukhari 6405]
&

Uberliefert von Abd Dharr aie 4l w2 der berichtete:
,,Allahs Gesandter &5 sagte zu mir:
,Soll ich dir nicht mitteilen, welche Worte Allah die liebsten sind? Es sind diejenigen,
die Allah fur seine Engel und Seine Diener auserwahlt hat:

Gepriesen sei Allah und alles Lob gebiihrt lhm.*

[Muslim 2731]
&

Es wird von Abd Hurairah dis bl 2 Uberliefert, dass der Gesandte Allahs & sagte:
,Wer hundertmal sagt, wenn er in den Morgen und in den Abend kommt:
,Gepriesen sei Allah und alles Lob gebiihrt Ihm.*

so wird am Tag der Auferstehung niemand mit etwas Besserem kommen, bis auf
einem, der selbiges sagt oder etwas hinzufiigt. “

[Muslim 2692]
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(100-mal am Morgen und 100-mal am Abend)

Lautschrjt

Subhan Allahi wa bi hamdih.

Pedeutung

Gepriesen sei Allah und alles Lob gebihrt hm.



18.

Had th

Von ‘Abdulldh ibn ‘Amr ibn Al-’As dic <0l o)) wird berichtet das
der Prophet # sagte:

“Wer sagt:

,Es gibt niemanden, dem zurecht angebetet wird auB3er Allah allein, Er hat
keinen Teilhaber. Sein ist die Herrschaft und Sein ist der Lob und Er ist tiber
alles machtig’

einhundert Mal wenn er den Morgen erreicht und einhundert Mal wenn er
den Abend erreicht, so wird keiner am Tage der Auferstehung mit etwas
Besserem daherkommen auRer derjenige, der etwas Besseres als dies
ausspricht. “

[An-Nasa’i Bukhari 3293 und Muslim 2691]
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(100-mal am Morgen bzw. iber den ganzen Tag verteilt / oder auch 1-mal bei Tragheit)
Lautschrjt

L3 'ilaha 'ill-Allahu wahdahu 13 arika lah, lahul mulku wa lahul hamdu,

wa huwa ‘ala kulli $ay'in gadir.

Pedeutung

Es gibt keinen Gott auBer Allah allein, Der keinen Teilhaber hat, Sein ist die
Herrschaft und Ihm gebiihrt alles Lob, und Er hat zu allem die Macht.



19.

Had th

Von Abl Hurayrah 4s ! ) wird Uberliefert:
"Ich habe den Propheten gehdrt, dass er sagte:

,Bei Allah, ich bitte Allah um Verzeihung
und wende mich Ihm reumiitig zu‘

mehr als 70-mal am Tag.

[Bukhari 6307]
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(mehr als 70-mal Gber den ganzen Tag verteilt)

Lautschrjt

‘Astagfirullah wa "atbu 'ilayh.

Pedeutung

Ich bitte Allah um Vergebung und ich wende mich Ihm reumdtig zu.



20.

Had th

Umm Salamah e 4 =, berichtet, dass der Prophet #, wenn er das Subh
(Morgengebet) verrichtete, nachdem er den Salam sagte, sagen wiirde:

».Oh Allah, ich bitte dich um niitzliches Wissen,
gute Versorgung und angenommene Taten. “

[Sunan Ibn Majah, 925 (arabisch), Sahih]
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(1-mal am Morgen)

Lautschrjt
Allahumma 'innt 'as'aluka ‘ilman nafi‘an, wa rizqan tayyiban wa
‘amalan mutaqgabbalan.
Pedeutung

O Allah, wahrlich ich bitte Dich um nitzliches Wissen und um gute Versorgung
und um angenommene Taten.






s Lusall <Y

Das Gedenken am _Abend



Hadith

»Wer diesen Vers rezitiert, wahrend es Morgen wird, der ist vor den
Dschinn geschiitzt, bis es Abend wird und wer ihn rezitiert, wahrend es
Abend wird, ist vor ihnen geschiitzt, bis es Morgen wird.

[Berichtet von Al-Hakim 1/562 und als sahih eingestuft]
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Sarat Al-Bagarah, Vers: 255

(1-mal am Abend und 1-mal am Morgen)
Bedeutung

Ich suche Zuflucht bei Allah vor dem verfluchten Shaytan.

Allah — es gibt keinen Gott auBer Ihm, dem Lebendigen und
Bestandigen. Ihn Gberkommt weder Schlummer noch Schlaf. Ihm gehort, was
in den Himmeln und was auf der Erde ist. Wer ist es denn, der bei lhm
Flrsprache einlegen kdnnte — aulRer mit Seiner Erlaubnis? Er weil}, was vor
ihnen und was hinter ihnen liegt, sie aber umfassen nichts von Seinem Wissen
—auRer, was Er will. Sein Thronschemel umfasst die Himmel und die Erde, und
ihre Behiitung beschwert Ihn nicht. Er ist der Erhabene und Allgewaltige.



Hadith

Zu den Adhkar welche, mit Allahs Erlaubnis, vor dem Bdsen schiitzen
und den Schaden abwehren, gehort das, was von 'Abdullah Ibn
Khubayb 4ie <0l 45, Giberliefert wurde. Er sagte:

»In einer regnerischen, disteren Nacht gingen wir auf der Suche nach
dem Gesandten Alldhs # hinaus, damit er fiir uns vorbetet.
Als wir ihn erreichten, sagte er: ,Habt ihr gebetet?’ Ich sagte nichts.
Er sagte: ,Sprich!‘ Ich sagte nichts.
Dann sagte er: ,Sprich!’ Und ich sagte nichts.
Dann sagte er: ,Sprich!’ Dann sagte ich: ,0 Gesandter Allahs! Was soll
ich sprechen?’

Er #8 sagte:
,Sprich morgens und abends drei Mal ,,Qul huwa-llahu ahad“ und die

zwei Schutzsuren (Al-Falag und An-Nas), und es wird dir gegen alles
geniige sein. “

[Uberliefert von Abi Dawiid (5082), At-Tirmidhi (3575) und er sagte ,,Hasan Sahth Gharib“.
An-Nawawi sagte in ,, Al-Adhkar (5.107): ,Seine Uberlieferungskette ist authentisch (Sahth)“]
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(3-mal am Abend und 3-mal am Morgen)

Bedeutung

Im Namen Allahs, des Allerbarmers, des Barmherzigen.

Sprich: Allah ist einzig.
Erist Allah, der Uberlegene (der Undurchdringliche, der, von dem alles
abhangt und der selbst aber ganzlich unabhangig ist).
Nie zeugte Er und nie ist Er gezeugt worden.
Und niemand ist Ihm jemals gleich.
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Sarat Al- Falaq

(3-mal am Abend und 3-mal am Morgen)

Bedeutung
Im Namen Allahs, des Allerbarmers, des Barmherzigen.

Sprich: Ich nehme meine Zuflucht beim Herrn des anbrechenden Tages.
Vor dem Ubel dessen, was Er erschaffen hat
und vor dem Ubel der Dunkelheit, wenn sie hereinbricht
und vor dem Ubel der Knotenanbliserinnen
und vor dem Ubel eines (jeden) Neiders, wenn er neidet.
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(3-mal am Abend und 3-mal am Morgen)

Bedeutung
Im Namen Allahs, des Allerbarmers, des Barmherzigen.

Sag: Ich nehme Zuflucht beim Herrn der Menschen,
dem Konig der Menschen,
dem Gott der Menschen,
vor dem Ubel des Einfliisterers, des Davonschleichers
der in die Briste der Menschen einfllstert,
von den Dschinn und den Menschen.



Had th

Der Prophet & sagte:

,Die beste Weise Allah um Vergebung zu bitten, ist (Sayyid al-Istighfar)
diese Du‘a zu sprechen.

Wenn jemand es tagsiiber mit fester Uberzeugung daran spricht und dann
an diesem Tag vor dem Abend stirbt, gehort er zu den Leuten des
Paradieses. Und wer es jemand abends spricht mit fester Uberzeugung
daran und dann vor dem Morgen stirbt, gehort er zu den Leuten des
Paradieses. “

[Sahth Al-Bukhari, 6306, 6323]
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(1-mal am Abend und 1-mal am Morgen)

Lautschrjt

Allahumma anta Rabbr, 13 ilaha illa "ant, halagtani, wa 'ana ‘abduka,
wa 'ana ‘al3 ‘ahdika wa wa‘dika ma-stata‘t, 'a‘Gdu bika min sarri ma
sana‘'t, 'Abu'u laka bini‘matika ‘alayya, wa 'Abu'u laka bidanbi fagfir It
fa-'innahu 13 yagfiru-d-Duntba 'illa 'ant

Pedeutung

,»O Allah, Du bist mein Herr, es gibt keinen anbetungswiirdigen Gott aufer Dir.
Du hast mich erschaffen und ich bin Dein Diener. Ich halte fest an meinem
Bund mit Dir und an meinem Versprechen an Dich, so gut ich kann. Ich nehme
Zuflucht bei Dir vor dem Ubel, welches ich begangen habe, und gebe in aller
Dankbarkeit Deine Huld an mich zu sowie ich meine Schuld zugebe, so
vergebe mir, denn es vergibt keiner die Stiinden aul3er Dir.”



Had th

lbn Mas'ad 4ic <0l w2, Uberliefert, dass der Prophet # zu sagen
pflegte, wenn er den Abend erreichte:

»WIir treten in den Abend ein und die Herrschaft Allahs ist auch in den
Abend eingetreten und der Dank (Lob) gebiihrt Allah. Niemanden gibt es,
dem zu Recht gedient wird, auBer Allah, keinen Teilhaber hat Er. Sein ist die
Herrschaft und Sein ist das Lob und Er ist iiber alles machtig.

Mein Herr, ich bitte Dich um das Gute in diesem Tage und das Gute danach
und ich nehme Zuflucht bei Dir, vor dem Ubel in diesem Tag und dem Ubel
danach. Mein Herr, ich nehme Zuflucht bei Dir vor der Faulheit und vor dem
Unheil des hohen Alters. Mein Herr, ich nehme Zuflucht bei Dir, vor der
Strafe im Feuer und der Strafe im Grab. “

Und wenn er den Morgen erreichte, sprach er:

»Wir treten in den Morgen ein und die Herrschaft Allahs ist auch in den
Morgen eingetreten [...]

[Sahth Muslim 2723]
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(1-mal am Abend)

Lautschrjt

‘amsayna wa 'amsa-l mulku lillah, wal hamdulillah, 13 'ilaha 'illAllah, wahdah 13 $arika
lah, lahul mulku wa lahul hamdu wa huwa ‘ala kulli 3ay 'in gadir.
Rabbi 'as‘aluka hayra ma fi hadihil leylati wa hayra ma ba‘daha. Wa 'a‘Gdubika min
$arri ma f1 hadihil leylati wa $arri ma ba‘daha. Rabbi 'a‘Gdu bika minal kasal a sa'il kibr.
Rabbi 'a‘Gdu bika min ‘adabin fin-nari wa ‘adabin fil gabr.

Pedeutung

Wir treten in den Abend ein und die Herrschaft Allahs ist auch in den Abend
eingetreten und der Dank (Lob) gebiihrt Allah. Niemanden gibt es, dem zu Recht
gedient wird, auRRer Allah, keinen Teilhaber hat Er. Sein ist die Herrschaft und Sein ist
das Lob und Er ist Giber alles machtig.

Mein Herr, ich bitte Dich um das Gute in diesem Tage und das Gute danach und ich
nehme Zuflucht bei Dir, vor dem Ubel in diesem Tag und dem Ubel danach. Mein Herr,
ich nehme Zuflucht bei Dir, vor der Faulheit und vor dem Unheil des hohen Alters.
Mein Herr, ich nehme Zuflucht bei Dir, vor der Strafe im Feuer und der Strafe im Grab.



Had th

Abl Hurayrah 4 b w2 Uberliefert, dass der Prophet & zu sagen
pflegte, wenn er den Abend erreichte:

,,0 Allah, durch Dich haben wir den Abend erreicht und durch Dich
haben wir den Morgen erreicht, durch Dich leben und sterben wir,
und zu Dir ist der Ausgang. “

Und als er den Morgen erreichte:

,»O Allah, durch Dich treten wir in den Morgen ein und durch Dich

treten wir in den Abend ein und durch Dich leben wir und durch Dich
sterben wir und zu Dir hin ist die Auferstehung. “

[Ahmad 8649, 10763, Abd Dawad 5068]
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(1-mal am Abend)

Lautschrjt
Allahumma bika 'amsayna wa bika 'asbahna wa bika nahya wa bika
namat, wa 'ilaykal-masir.
Pedeutung
O Allah, durch Dich treten wir in diesen Abend ein und durch Dich treten wir

in den Morgen ein und durch Dich leben wir und durch Dich sterben wir und
zu Dir hin ist die Auferstehung



Had th

Von Anas 4ic 4l w2 wird Uberliefert, dass der Gesandte Allahs &5
sagte:

»Wer morgens oder abends dies sagt:

,0 Allah, wabhrlich, ich habe den Morgen (Abend) erreicht, Dich als
Zeugen nehmend und die Trager deines Thrones als Zeugen nehmend
und Deine Engel und Deine gesamte Schopfung als Zeugen nehmend
(dafiir), dass Du Allah bist, niemanden gibt es, dem zu Recht gedient
wird, auBer Dir allein, nichts ist Dir gleich, und dass Muhammed Dein
Diener und Gesandter ist.’

Dessen Viertel seines Korpers wird Allah vor dem Héllenfeuer
bewahren. Wer dies jeweils zweimal sagt, dessen Halfte seines Koérpers
wird Allah vor dem Hoéllenfeuer bewahren. Wer dies jeweils dreimal
sagt, dessen Dreiviertel seines Kérpers wird Allah vor dem Héllenfeuer
bewahren. Und wer dies jeweils viermal sagt, dessen ganzen Korper
wird Allah vor dem Héllenfeuer bewahren.

[Sunan Abl Dawad, Hadith Nr. 5069]
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(4-mal am Abend)
Lautschrjt

Allahumma 'innT 'amsaytu 'ushiduka wa 'ushidu hamalata ‘arsik, wa
mala'ikataka wa gam1‘a halgik. 'Innaka "ant Allahu 13 'ilaha 'illa "ant,
wahdaka |3 sarika lak, wa 'anna muhammadan ‘abduka wa rasaluk

Pedeutung

O Allah, wahrlich, ich habe den Abend erreicht, Dich als Zeugen nehmend und
die Trager deines Thrones als Zeugen nehmend und Deine Engel und Deine
gesamte Schopfung als Zeugen nehmend (dafiir), dass Du Allah bist,
niemanden gibt es, dem zu Recht gedient wird, auBer Dir allein, nichts ist Dir
gleich, und dass Muhammed Dein Diener und Gesandter ist.



Had th

Wer das sagt, wahrend es Morgen wird, der hat
den Dank fir seinen Tag geleistet. Und wer das sagt, wahrend es
Abend wird, der hat den Dank fiir seinen Abend geleistet.

[AbG Dawid 4/318 und An-Nasa’i in ‘amalul yawm wal layl Nr.7 und Ibn As-Sunni Nr. 41]
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(1-mal am Abend)

Lautschrjt
Allahumma ma ‘amsa bi min ni‘matin aw bi ‘ahadin min halgika, fa
minka wahdaka 1a Sarika lak, falakal hamdu wa lakas-Sukr.
Pedeutung

O Allah, das, was am Abend mit mir ist an Gnade oder mit irgendeinem von
Deiner Schopfung, ist von Dir allein — keinen Teilhaber hast Du — daher ist fur
Dich das Lob und fir Dich der Dank.



Had thh
Es wird tber 'Abdurrahman Ibn Abl Bakr berichtet, der zu seinem
Vater agic 4l =) sagte:
,»O mein Vater, ich hore dich jeden Morgen sagen:
,0 Allah, schenke meinem Korper Gesundheit / Wohlbefinden! O
Allah, schenke meinem Gehdr Wohlbefinden! O Allah, schenke

meinem Sehvermogen Wohlbefinden! Es gibt keinen Gott, auRer Dir!’

Du wiederholst es dreimal, wenn du in den Morgen kommst und wenn
du in den Abend kommst.

Er antwortete:

,Ich habe den Gesandten Allahs & gehort, wie er dieses (Bittgebet)
sprach, so gefillt es mir, mich an seine Sunnah zu halten.” “

[AbG Dawad 5090]
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(3-mal am Abend und 3-mal am Morgen)
Lautschrjt

Allahumma ‘afint fi badani, Allahumma ‘afint fi sam, Allahumma ‘afint
fi basari, 13 'ilaha 'illa 'ant.
Allahumma 'innt 'a‘Gdubika minal kufri wal faqr, wa 'a‘tdu bika min
‘adabil gqabr. L3 'ilaha 'ill3 'ant.

Pedeutung

O Allah, schenke meinem Korper Gesundheit / Wohlbefinden! O Allah,
schenke meinem Geho6r Wohlbefinden! O Allah, schenke meinem
Sehvermogen Wohlbefinden! Es gibt keinen Gott, auRer Dir!

O Allah, wahrlich ich nehme Zuflucht bei Dir vor dem Unglauben und der
Armut und ich nehme Zuflucht bei Dir vor der Strafe im Grab. Niemanden gibt
es, dem zu Recht gedient wird, auBer Dir.



Had th

Abdullah ibn ‘Umar a¢ie &) = Gberliefert:

“Der Gesandte Allahs & hat diese Du‘a niemals morgens und abends
ausgelassen:

,0 Allah, wahrlich ich bitte Dich um die Vergebung und das
Wohlbefinden im Diesseits und im Jenseits. O Allah, wahrlich ich bitte
Dich um die Vergebung und das Wohlbefinden in meiner Religion, in
meinem weltlichen Leben, in meiner Familie und in meinem
Vermogen. O Allah, bedecke meine Fehler und beschiitze mich vor
meinen Angsten. O Allah, behiite mich von vorne und von hinten, von
rechts und von links und von oben und ich nehme Zuflucht bei Deiner
Erhabenheit davor, dass ich von unten her iiberwiltigt werde.’ “

[Sunan Ibn Majah 3871, Sahih Ahmad 4785, AbG Dawad 5074]
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(1-mal am Abend und 1-mal am Morgen)
Lautschrift

Allahumma 'inni 'as'alukal ‘afwa wal ‘afiyata fiddunya wal ahirah. Allahumma
'innT 'as'alukal ‘afwa wal ‘afiyah, fi dinT wa dunyay, wa 'ahli wa mali.
Allahummastur ‘awrati, wa ami-r-raw‘ati. Allahummahfazni mi-m-bayni
yadayya wa min halfi, wa ‘an yamini wa ‘an $imali, wa min fawqi, wa 'a‘idu bi
‘azamatika an ugtala min tahti.

Bedeutung

O Allah, wabhrlich ich bitte Dich um die Vergebung und das Wohlbefinden im Diesseits
und im Jenseits. O Allah, wahrlich ich bitte Dich um die Vergebung und das
Wohlbefinden in meiner Religion, in meinem weltlichen Leben, in meiner Familie und
in meinem Vermogen. O Allah, bedecke meine Fehler und beschiitze mich vor meinen
Angsten. O Allah, behiite mich von vorne und von hinten, von rechts und von links und
von oben und ich nehme Zuflucht bei Deiner Erhabenheit davor, dass ich von unten
her Gberwaltigt werde.



10.

Had th

Von 'Abd al-Rahman bin Abzi axc <l w2 wird berichtet, dass der
Gesandte Allahs & zu sagen pflegte:

»Wir treten in den Abend ein, mit der Fitra (Veranlagung) des Islam
und dem Wort der Aufrichtigkeit und mit der Religion unseres
Propheten Muhammad £ und mit der Religion unseres Vaters

Ibrahim — er war ein dem Richtigen zugewandter Muslim und er war

keiner von den Gétzendienern. “

[Ahmad 15360 und An-Nasa’i 9743]
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(1-mal am Abend)

Lautschrjt

‘Amsayna ‘ala fitratil 'islam wa ‘ala kalimatil 'ihlas, wa ‘ala dini
nabiyyina Muhammadin sallAllahu ‘alayhi wa sallam wa ‘ala millati
‘abina 'ibrahima hanifan musliman, wa ma kana minal musrikin.

Pedeutung

Wir treten in den Abend ein, mit der Fitra (Veranlagung) des Islam und dem
Wort der Aufrichtigkeit und mit der Religion unseres Propheten Muhammad —
Allahs Segen und Heil auf ihm —und mit der Religion unseres Vaters Ibrahim —

er war ein dem Richtigen zugewandter Muslim und er war keiner von den
Gotzendienern.



11.

Had th

Es gibt keinen Muslim, der dies drei Mal am Morgen und am Abend
sagt, aulSer dass er das Recht bei Allah hat, dass er am Jiingsten Tag
mit ihm zufrieden ist.

[Aba Dawad 5072 und an-Nasa’i 9747)
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(3-mal am Abend und 3-mal am Morgen)
Lautschrjt
Raditu billahi Rabban, wa bil 'islami dinan, wa bi Muhammadin —
sallAllahu ‘alayhi wa sallam — nabiyya.
Bedeutunyg:

Ich bin zufrieden mit Allah als Herrn, mit dem Islam als Religion und mit
Muhammad — Allahs Segen und Frieden auf ihm — als Propheten.



12.

Had th

Aban ibn 'Uthman (berlieferte Giber 'Uthman ibn 'Affan ~¢ic &) o) dass er
sagte:

Llch horte den Gesandten Allahs & sagen:
,Wer drei Mal

Mit den Namen Allahs, Desjenigen, mit Dessen Namen weder etwas im
Himmel, noch auf der Erde einen Schaden zufiigen kann, und Er ist der
Hoérende, der Wissende.’

sagt, so wird ihn bis zum Morgen keine plétzliche Heimsuchung treffen. Und
wer es morgens drei Mal spricht, so wird ihn bis zum Abend keine pl6tzliche
Heimsuchung treffen.
Er sagte:

So (geschah es), dass Aban ibn 'Uthman von einer Lahmung getroffen wurde
(bzw. eine Seite seines Korpers). Daraufhin begann der Mann, welcher von
ihm diese Uberlieferung gehért hat, ihn anzuschauen. Er sagte zu ihm: ,Was ist
mit dir los, dass du mich anschaust!? Bei Allah, ich habe weder (iber 'Uthman
gelogen, noch hat 'Uthman tber den Propheten & gelogen, jedoch war ich
am heutigen Tag, an dem mich das ereilt hat, was mich ereilt hat, zornig, so
habe ich vergessen es (das Bittgebet) zu sprechen.”

[Berichtet von Abi Dawid 5088]
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(3-mal am Abend und 3-mal am Morgen)
Lautschrjt
Bismillahilladt 13 yadurru ma‘a ismihi say'un fil ‘ard, wa |3 fissama'i, wa
huwassamrt‘ul ‘alim.
Pedeutung

Mit den Namen Allahs, Desjenigen, mit Dessen Namen weder etwas im
Himmel noch auf der Erde einen Schaden zufiigen kann, und Er ist der
Horende, der Wissende.



13.

Had th

Einem der Gefihrten lehrte er & zu sagen:

»0 Allah, Wissender des Verborgenen und des Offenkundigen,
Erschaffer der Himmel und der Erde, Herr und Herrscher liber alle
Dinge. Ich bezeuge, dass es niemanden gibt, dem zu Recht gedient

wird, auBer Dir.
Ich nehme Zuflucht bei Dir, vor dem Ubel meiner Selbst und vor dem
Ubel des Shaytan und seinem Shirk und davor, dass ich Béses begehe
gegen mich selbst, oder dass ich es fiir einen Muslim verursache. “

Und er & sagte weiter:

,Sprich das, wenn du den Morgen erreichst, wenn du den Abend
erreichst und wenn du zu Bett gehst.

[Abl Dawiid 5067, At-Tirmidhi in (Ad-Da'wat/3392), an-Nasa’i 7644.]
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(1-mal am Abend und 1-mal am Morgen)

Lautschrjt

Allahumma ‘alimal gaybi was-$ahadah, fatiras-samawati wal 'ard.
Rabba kulli Say’i-w-wa malikahu, 'as-hadu 'an 13 ‘ilaha 'illa 'ant.
‘A‘Gdubika min Sarri nafst wa min Sarris-Saytani wa sirkihi, wa 'an
‘aqtarifa ‘ala nafsist'a, 'aw ‘agurrahu 'ila muslim.

Pedeutung

O Allah, Wissender des Verborgenen und des Offenkundigen, Erschaffer der
Himmel und der Erde, Herr und Herrscher Gber alle Dinge. Ich bezeuge, dass
es niemanden gibt, dem zu Recht gedient wird, aufRer Dir.

Ich nehme Zuflucht bei Dir, vor dem Ubel meiner Selbst und vor dem Ubel des
Shaytan und seinem Shirk und davor, dass ich Béses begehe gegen mich
selbst, oder dass ich es fiir einen Muslim verursache.



14.

Had th

Wer dies 7-mal sagt, wahrend es Morgen und Abend wird, dem erspart
Allah, was ihm Sorgen macht von der Angelegenheit des Diesseits und
des Jenseits.

[Berichtet von Ibn As-Sunni Nr. 71 (Marfd’), und Aba Dawid 4/321 (Mauqf). Schu’aib und ‘Abdulgadir Al-
Arn@’at haben seinen isnad als Sahih eingestuft. Siehe Zad Al-Mi’ad 2/376]
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(7-mal am Abend und 7-mal am Morgen)
Lautschrjt
HasbiyAllahu 13 'ilaha 'illa huwa ‘alayhi tawakkaltu wa huwa Rabbul

‘arsil ‘azim.

Pedeutung

Mir geniigt Allah, niemanden gibt es, dem zu Recht gedient wird, auRer Ihm,
auf Ihn vertraue ich und Er ist der Herr des gewaltigen Thrones.



15.

Had th

An-Nasa’i Gberlieferte in ,,Al-Kubra“ (227) von
Anas Ibn Malik 4is 4bl o2), dass der Prophet &3 zu Fatimah s <Ul (025
sagte:

,Was hindert dich zu héren, was ich dir ans Herze legen mochte, dass
du namlich, wenn du den Morgen oder den Abend erreichst, sprichst:

,»,O Lebendiger, o Bestandiger, durch Deine Barmherzigkeit suche ich
Beistand, verbessere alle meine Angelegenheiten und iiberlasse mich
nicht einen Augenblick mir selbst.

[Schaykh Al-Albani hat die Uberlieferung , As-Sahthah“ (227) fiir authentisch erklart.]

»Es besteht kein Zweifel, dass , Al-Hayy, Al-Qayyim“ zu Allahs schénsten
Namen gehoren. Es ist sogar iiberliefert, dass diese beiden Allahs
gewaltigste Namen sind, da sie die Bedeutungen von Allahs Namen, die
Eigenschaften des Wesens und der Handlung beinhalten. “

(Fatawa des ehrenwerten Gelehrten Muhammad Ibn Salih al-Uthaymin —
Band 1 Agidah der sunnitischen Gemeinschaft)
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(1-mal am Abend und 1-mal am Morgen)
Lautschrift
Ya Hayyu ya Qayyam, bi rahmatika 'astagit, 'aslih It $a'ni kullahu wa la
takilnt 'ila nafst tarfata ‘ayyn.

Pedeutung

O Lebendiger, o Bestandiger, durch Deine Barmherzigkeit suche ich Beistand,
verbessere alle meine Angelegenheiten und lberlasse mich nicht einen
Augenblick mir selbst.



16.

Had th

Wer dies 100-mal spricht wahrend es Morgen und Abend wird, dem werden all seine
Siinden getilgt, auch dann, wenn sie so viel waren wie der Meerschaum.

[Bukhari 6405]
&

Uberliefert von Abd Dharr aie 4l w2 der berichtete:
,,Allahs Gesandter &5 sagte zu mir:
,Soll ich dir nicht mitteilen, welche Worte Allah die liebsten sind? Es sind diejenigen,
die Allah fur seine Engel und Seine Diener auserwahlt hat:

Gepriesen sei Allah und alles Lob gebiihrt lhm.*

[Muslim 2731]
&

Es wird von Abd Hurairah dis bl 2 Uberliefert, dass der Gesandte Allahs & sagte:
,Wer hundertmal sagt, wenn er in den Morgen und in den Abend kommt:
,Gepriesen sei Allah und alles Lob gebiihrt Ihm.*

so wird am Tag der Auferstehung niemand mit etwas Besserem kommen, bis auf
einem, der selbiges sagt oder etwas hinzufiigt. “

[Muslim 2692]
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(100-mal am Abend und 100-mal am Morgen)

Lautschrjt

Subhan Allahi wa bi hamdih.

Pedeutung

Gepriesen sei Allah und alles Lob gebihrt hm.



17.

Hadith

Abu Hurayrah ais <0l &2 sagte:
,Es kam ein Mann zum Propheten # und sagte: ,0 Gesandter Allah’s, als ich
gestern Abend einem Skorpion Uber den Weg lief, hat er mich gestochen.’

Er sagte: ,Hattest du nur, als der Abend Uber dich hereinbrach, gesprochen:

, Ich suche Zuflucht bei den perfekten Worten Alldhs vor dem Ubel dessen,
was Er erschaffen hat.” “

[2709 Muslim]



17.

Arabisch
G2 G 58 G Bl ) il 3 2

(3-mal am Abend)

Lautschrjt

'A‘lGdu bi kalimatillahi-t-tammati min $arri ma halag.

Pedeutung

Ich suche Zuflucht bei den perfekten Worten Allahs vor dem Ubel dessen,
was Er erschaffen hat.



NS Ch

Abu Musa al-Aschari uberliefert, dass
der Prophet;iﬁ saqle:

“Der Unterschied zwischen denen, die Allah
gedenkien und denen, die Allah nicht gedenken, ist
wie der Unferschied zwischen einem Lebendigen

und einem Tofen.”

[Bukharil
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